ر ا 


و ی  {‏ 


رورا ل ود اراز 


ان قرشاٺل 


OB 
U 


f Goi 


A COA PAE ااا‎ 
¢ 


⁄ 


ا 
ياتى ىى 
ا Cm‏ 
حلا الجا لس على عرش الفر اعنةوالعر بى 
جو ای لمش تارام 
تی ۴م 


سن د 


ل ر ۳ 
الیکا و اضق 
رتم ۲۹ شارع مجاس النواب بالقاهرة 


اول سه من وع ف اشرق تعمل عل نشر القافة العر بيه 
ونوم بکل الخیمات اللتضااه بأ لصحف وقرامما وھشتر کا ومعلنہا 


فدات ای a5‏ م .پا الدار 


هدا a‏ مون e‏ والترجمة تلف النواحى نظر 
۰ قروش عن كل الف كمة. ويقوم بااعمل فيه كتاب من خيرة أدباء 
مصر المحدودن . 
لدعا رالاعلان 
هدا اشم قوم بالاتفاق معالعلنين على نشر الاعلانات باجور مناسبة » 
كل صحيفة بحسب تعريفتها الاصةء فيخدم الطر فين بكل اخلاص. 
و يعمل على نفقته تصممات فنية للاعلانات. ويقوم بالعمل فيه مندوون 
أ مناء ورسامون وخطاطون هن المشورن. 

وام مافی هذا القسے ان الدار مسوولة عن سداد أجور الاعلانات 
می كانت الاحوال. 

اا 
هلا ال بقوم بتقدم صور فو توغرافية و كأريكاتورة للصحف 
والکتب وقرا ا حب الطب کصور الحوادث و صورالعظاءومشاهد 


الفصص والروابات مثلة أ حسن مثیل .و تکبیر و تصخير و تاو ن‌الصور 1€ 
آنواعبا .و طبع و عم ض الا ولام بکد قور عة بستلز ما اأعمل الصحنى . 
قم التو کیلات 
ھر | قدا الق 2 م حدم أ صاب الصحف مدر وسا ر الاقام قوم 
يالو کاله عمق 8 ماتعای دہ مہم 4 کتدصل ا زا کات او ا 
اعلا نات أوموافاتہ بالا خار واخوادث أهامة ومباشرة کل أعمامم . 
e‏ م ی ھدا الم احق یا عاد عو ان الدار عنواة م 4ا 
ف الةاھ 
ق 3 ردیح وااصد رق 
ھر الق سم عو م 8 اش ی مشتر کا نظیر مام واحدعن کل 
لىس چە 4 و ار r‏ ا الو مد دصفه خاد i‏ دي وم شا اجر ازل 
عھں صد ور رھا مباشرة» ودار اده ٤‏ ر ول چ کک لى جه 2 موعدھا. 
کا سام الهو اتر والافادات ا ادارات المطو عات کل ذلك 
کو جب بہ۔ ET‏ خاصة 9 کلك اانعہد یق عل الاعلانات القضہا رة 
نظیر مل ا سہ حه راتو e‏ .ا واناد : 
E‏ ارد مة ا م4 


تحدم e‏ القسم حضر ات ب الھب ےہ عدم والقر 3 عل السو 3 ع 
ألو | یال مك : ۰ 


تمل الکاش ا ت والاختام وا فط الاجميج باح ر هتاسہه جد 

فة الدفاتر و تزظے اہ ات سب وات ماح الر ا . 
اول فن )السات الد ت. RHEE‏ ا رهن قبل الدار مادونون 
أ کفاءمن ملتالشہادات الحا ره ن ى المشترك و فدرجون کا حساباته نظر 


احر متا سب شی عليه . 


ا قد مهدا اس لقراء الہ ف اشترا کات شر ده أو سنو ده ن 


سس ٠‏ ۷ س 


es : وانحلات بالاحور ال>“ ىك‎ A 


أى صحيفة من الصحف اليومية اشتر اكا السنوى ٠۲٠‏ والشېرى ) ٥‏ 
J) »‏ اسبوعية' تنما میات » ) ٤ J)‏ 
J) ¥ J » J) oD J)» » )‏ + 
) ) شېرنه (.ءټ ملم » ٥ ) ©“ J‏ 
J) » ) )(_ (0(0 J} »‏ ۲ 


وھدا القسم ہدی اکل مشتر ك عن سنة فی آی صحيفة جميع مایصدر 
) ن مطبو مات دار التعاون الصحنی ET ON‏ مع ملاحظة اننا 
e‏ کر تهر د رما ا قما. 
کان هنال مر ls‏ شن حق کل م و هان 
مدل ا راک ن ۲ صہعحے مھ دہ مه غر ھا شلد مر ن ا ناء اد 
8ر | ما ,ترك الها ری ء ق صح فة مث أن تعر هله اأصحرفة اظامہا 
A2 DE E‏ و زھهدی ١ E‏ فا یک ل عار ف هد الحا ل 
الآ ا عراف ا ا د 
طبع الصحف ف کت اء لمعن و الادياء EEE‏ 
بأجور مناسبة. و كذلك اقام بتصر بف الكتب المعطموعة الى لايعرف 
أصحابہا طرق توزيعا ونشرها. 
| 


الک بن طب عو ا e‏ ن کات در وك ورل 
ا واش 


مم شارع مجلس النواب با لقاهرة 


إ۷ س 


مةدم۸ 


اقرا هدا الكتاب فصلا فصلا . وكلمة كامة . بتأمل وهوادة 
أو قراءة بعض فصول . فلا تطمم فى اتفاذ نفسك من شر التدخين 
ولا ترجع علينا باللا مة لان كتابنا م ينفعك 


الله وبقوته ادفع بهدا الكتاب‌الرقيق وسطتلكالفوىالزاخرة 
الى تغذما شر کات الدخان با جد والمال . ونا على بقين أن جېدي على 
ضا لته سوف یصمد E TT‏ مجو دهم المتكاثرة .وقروشى. 
القللة سوف ترجح عل آ لاف ال جنر هات الى تنفق ی سبل الد عا بةللتد خن . 

لفد حذرلى الكشرون أن لا أقد م على الدعاية ضبد الدخان عجة 
انی وطدت ستقبلى على العمل فى الصحافة والنشر ء ولوان العا عالز اف 
کان بغي عن متعة الحق > وم جة العقمدة » لقدر هدا الكلام, ان شی 
عن طریتی » ولکن هيات أن تأخذني ‏ ف الحق رهبة »أو لني عن 
اما 8 وضطم دی مجارالتبغ › أو مددوني کا فعل مضېم بالقتل فاا 
ا حب ولا دک لأعقيدة ر ن الاضطاد وأا ان عار بوني ىرزقىفان. 
لکفاف فی هذه اليا بکفیق. . بيد أ کل ما تختلج فى تسي من 
أمای هو أن بقوم کل قاریء ودا الکتاب نصبه ف الدعوةالىعاربة 
هذا المنكر ولا كتف بأن يثفذ تسه من شره بل بذ كرأن للانسا ية 
على أ بنا حقوقا »و أنه مادام "ا ان سمي 
لتطپيرها من‌هدا الوبال . 


Ta 


وان کنت قد ذکرت أ ل ن المرب الزمم اعلانا عليا قد بان غبارها 
و رلت طلا عا مند 5 أ دەر فصولا هن هدا الكتابق ,مض الصحف 
فانه لا يفو تى كذلك ذ كر عطف الا نصار . وطلائع المشجعين . واا 
بد كر الصحا فة النزيمة التي تضرب فمذا البلد المثلالعليا في التضحة بر فضا 
الاعلان عن التبخ ومنتجاته » هع كثرة ار بح الدی ددره هدا النوع من 
الاعلانآات . وأذكر من هذه الصحف بتر تیب أ قدهیتا: القطم و المقتطلف 
الرياضة ابد نة . ایا صادی . مصر الفتاة . 

وعلى ذكر صر الفتاة » أقول أنه من دواعي فر هدا اون 
4 العريق ٠‏ یکون فہه حزاب رعرف قامه ة الدعوة الصحية والاخلاقة 
قبل السباسةءف نقدم الشعب ورعته . فاقد ردت انعرف ریا لزب 
ی الد خن > فحدثت الاستان چد صبرح رئيس حریر مدر الفتاة فى ذلك 
د ر ل أت أعضاء الحرب قد اصطلحوا فيا ينهم على عدم السخين 
ولو ام ۾ جاهروا مېذه الدعوة بعد . 

واي وان كنت أقدر المشاكل التي يرزح تما هدا الحزب هن 
جراء دعو اته ا مجريئة .الأ ني أطمع فى نبالة المضطلعين بالامر فيه . 
أن لا تنأخر هذه الدعوة أكثرهن دلك. ' 

أما الاصدقاء الین شجمونی و آزرونی ء موعدم فیغبر هذا الکان 
ا من حقېم ل أن أعمل لمأن الفكرة التي اقتر حہا بعصم بالدعوة الى 
۴ نشاء جمية لحار بة التد خن فى أن ازل کل هن آروقه هده 
الفكرة من قراء هذا الكتاب بالكتابة الى . ی ادا رجت آل دز 
#لعمل . . انض الينا و کان عضو اعاملا فما : 


۳ س 


ادن 
من وجهة ار الدین الاسلامی 


التد خين عادة مستىجنة كانت عرمة في كثير من البلاد الاوروية 
وهي عرمة اللآن فى بلاد الحجاز لان المملكه السعودية تسير قي 

نشریعبا هح قو أعد الدين انيف . 

وکن الظاهر ُن ديوع تلك العادة المقيتة جعل الاس تصورون 
أن الدين لذ ستنکرها. والواقع أن المنسكر ادا استمر انقب هعروةا 
وتبد لت وحشةالناس‌هنه بالا ستغناس به وا لاس الشديد__غلطة 
رخال الدين فى ڪير من نواحی العا الاسلامى . 

أن اباحة التدخين لست مسآلة اجاعية کا بتوهم ظے الاس قق 
صرح حر هة التدخبن شا ء المسامين الشيخ الحصیکفی ځدد عاراء الدين 
اخنفي وشېخه المأدی وشیخه النجم الغرى الشاأء فعى والعلامة الطحطاوى 
والباجورى وا عاعيل الثابلسى الحنفى وامحقق بجی والشماب‌القليوني 
والسہید عبد العزيز الدباغ والشيخ e‏ الحلى اذى وضع رسالة 
فی حرم التدخین. 

کذلك أفتي با تحر م من الشيعة اشيج دين اخسن لامي والمولى 
خلیل الفازی اقروينی رالشخ تفر ادن لطر النجنى هؤ لف (مجمعم 
الببحرىن) والشيخ زین الدىن‌علی ن‌سلمان الحرانیوالو لى عل فى ت 
والسد على ن امسن بن شدقم والشيخ داود ن i‏ سنال جزائری‌والوی | 
عبد الله ن | سین والسبزواری‌والشيخ و سف البحرانى. 
علباء ون المعاصرون 


اا ا ااا نبان الياة إلادية 


على الاحية الروحية فضلا عن وقوع كثير بن من العلماءق شرك هذه العادة 
فاتتا وله ا خمد نعدم علماء أحلاء حمون ذمار ادىن . ويقولون. 
المح ایا کانوا لاغافون فاته لومةلام . 

قد كع فضلة | لا سعا ذا ليل الشيخعبدالر من خليفة ‌هد االو ضوع 
فقال :الد خان حرام استعاله لر ره ضررا باحق بالصح والال» و لکو نه 
من حذنس مأعدث ديرأ ف العصأب فهو مشه لاون والشىش ٤‏ 
حسما ونوعہما لل أنه فىأول شر به ينبه الاعصاب ء م بعد فترة 
من الزمن صل رد فعل فتنقلب هذه الخالةالى صدها ویستسار شاربه ی 
المهاية ندر اعصابه وفتورهاء فهو مشار لاو لية ارق نشو تما » وقد 
فسر الامتبر و الخد رب استر خاء الط ر افو صير ورا الى الوهن والا نكسارء 
ودلك من مباديء النشوة الى لعلو ما المسكر والمدر» وهدا معلوم 
با لتجر به عد المد خذمن» و كا عة البادىء في الد خين قبل ان‌ینسیه مکن 
المادة ماعدثه التد خن ف اعصاب'ا لح من ار شبه‌الدوارءوهذا مامحدث 
لتعاطى اانرجيلةذات الل أواليراعة (الغابة)فىأول تماطيه ها من نشوة 
أو دوار شدبد أو اغماء اوقء ءفاذا اعتادها ل يتأثر با بعدطول الزمن 
E )‏ هو الشان ف السكر > فأ نه اعد الادمان الطو يللا تا ثر بالمر واذا 
ثبت ان الد خان من المترء فد لل حرمتە‌من الث ع ما ثبت ىسنن ای‌داود» 
ومسند امام احمد عن م هة قالت : 

« ی رسول الله صلی الله عله وسارعن کل «سکر ومفتر »وهو خدث 
حح به . وول ننه السیوطی على صحته»واستدل به ان حجر على حرمه 
المفتر الذی م یکن شر اباو لاه سکر اء و ذلك کالد خان و ا٣‏ باك وجوزةالطإب». 
فېده کہا حرمه علا ذا الد ث لاهو ملازم ها من ااتيخد ر والتفتير. 

وكثير من العلماء اثإت انه خبيث منتن تصحيه النجاسة فمو هده 
الاسبابالحر مة كلا حرام» وان من أشد العلاء حر ما للدخان و تنغير أمنه 


E 


ي کته الأغفور له امام اهل‌السنه فی عصر ه الشيخ و د خطاب رجه الله. 
وقد < فی غیړ هو ضر A ِ rE‏ ذلك قول فى الرسالة 
البديعة الر فرعة (ص ٠‏ ه) فقد اخرنى تات الةجار والفقماء والصلحاء 
القوقة وال ااي n‏ لکل دخات ف 
الاسفار ان منه مامجلب من بلاد الاممارى والروم » ومته ما حلب من 
لاد السو دان ر دء ص اررض الةرتب»ومنه ما زرع ف لاد الاسلام 6 ۴ 
جلب من بلاد النصارىمتهماهو مطبی ومست حمر وجول ہا و ذکر 
ل صدوق أن کبیرامن کار الاعلر احور له أناء ہد سیء هتد وقال 
له : آنه احسن غاا واک اه م وش حم خریر 
مطيوخ انوا من العقاقي اها ىو نسيتهاء.)اغ ٠‏ 


والموضصوع واسع متشعب الاطراف » وقد كتب يه الملا قد نا 
وح د ثا N‏ مهد ا ر الّن CE‏ اله اع بالصواب والیهالر ج 
واللاب. 
الاستاذ 


اعد مکعما له بالقاهرة بالدار رقم ۹ 
شارع مجلس النواب 


ج ا 


الد حن 
ےل ونشاً A‏ وأستڪاله 


يقال ان کر و( مشتقة من كلمة ( تباغو )و تباغو اسم جزررة 
هن جزر اتیل فى المكسيك فی أمير كاالشم| لبة. 

وول جاء مدا تبات ٥ن‏ - ادنا الحد يده بعص علماءالتاتم. ن الغر بسن 
عام o‏ ساج ف ارط الهادى رة استكشاف النبا تات‌الغرية . 
a e‏ م نبات هن الفصلة الباد جا نة E‏ مواد منہا : 
الک لیران لبريدين والنیکو نيا نين والکو امدين وغار 
او کسيد اللكريورن . وهده للمواد كلها سامة خطرة 
واشدها فیک اہ م النیکو تين وهو الجزء ء اهام فى التب . وهو عبارة عن 
سائل زى شنافلالو ن »مه < ریف لداع ورائحته کر ٥‏ سيه إلى 
دل کر راه التي دا ته ورعماحتواء چ عل ذد الاد الحطر ةالى 
تفع علا المت ک اسم والعقل › ورغمتا یر ها الو اضح ق تبلد حو اس 
الانسان وا ملاعا شطر غير بسير من دخل معظم المدخنین . ورغم‌سائر 
الو يلات الق تنعم عن ادمان ليغ خد اتال هدا الیدر شيو 
يدعو الي الدهشة وال رة والتأمل . 

فلقىد کان الاد خن ف هد ته عاد حفر ة ذد ها هور التاس . . جي 
ا اللو والسلاطين الدين دات تعرف ی عېودهم کا لساطان مراد 
ر ابع والشاهعباس‌الصفرى ماك اران وجاك الاو ل ملك اجار اوغیر ممن 
الوك ا لمعا صر ن هدعو اشر بهو عطلو ا اسو اقه وحار بواجا رته»لذلكاقتصرفی 
هید ته علي طبقات حقير ةمنبو ذةمثله كمثل ايرو بن والمکیفاتفی مصر الا ن. 

يدان عأدة الۃد خن سم تەن لفل ا الاحلاء فار تفع عنا الجر 


العرف والنع الدوى» واضطرد استعمال التبغ فسریالی کشر من الطبقات» 

حي ال بعص الاطاء ورحال ادىن . وأهل إلطاف والاى. 

حدر دڪره ان اول من جعل هن الدخان مورد ارادات 
للحزانة الحكومة هو جاك الاول ملك امجلترا .و من الغریب انه کانمن 
الد اعداء التدخين . و کان بصف رائحة الدخان باما تشبه را حة ا جحيم. 
فعمد » لكي نع انتشا, O‏ ببة باهظة على هدا 
انوع ٥ن‏ ل وو ل رهل حن ا القدا بر أ ي ادها فر ض‌هده 
الضرببة م تستطع أن حول دون استبلاك الدخان ف فی اء بلاده . با 
اخذت الاموال فى الوقت تمسه تعدفق الى خزاة الدولة . 


سرعان ماداع لمل الذى ضر به الإ جاك الأول لحاربة الدخان 
ف ن لدان العا و من حار به تبغ الىاعتبارهمصدر 
اراد للدول . م تدرج الامر على هدى الايام وأخد ا 
وروح جارته . 
وقد کان الدوق ماو حورجو را اول من ڳرر تمدصنا عةالد خان 
واحتکاره 2 اتبع هذا النظا م اثر ذلك فى جمہوربة فضسا. 
) وعلى دلك بکون ارېخ لظام ف تاج ادخانواءکانالاحتکار 
أو الضريبة ء رجح الى ما ريك عن ل اة ساك . 


وممظم الدول قد ادخلت نظام الاحتكار وسا . lL‏ الآ 
فی ابطا لیا وبوغوسلافا وهنغاریا و بو لندا ودان زج والسو یدوا ر لندا 
و فرنسا ورومانا والبرتغال وتونس وما کش . کا ادخلته أيضا 
بعض المستممرات الاوروبية فىافريقيا ¿ > مثل لو با والحبشة ومد دقر 
و بو جل أيضا فى ابران والبابان وسوريا من الدول الاسيوية »> وف برو 


وال كتوارف المبوريات الاميربكة . 


E TF EE 


والقارة الو حيدة فى العا الي م تدخل نظام احتکار الد خان ی لاد ھا 
هی استرالا . 

اا 

المدختن اسالت عة ةة فی استعا ل التب شنم من ید خنه عى هيئةسجا رر 
أو سيجار . ومنېم من بدخنه فی ( غليون ) وبعضېم بلو که او يستنشقه 
بعد اضافة جا نب هن النطرون أو النوشادر اليه وهنهم هن يضعەقعسل 
بطريقة خاصة لزید فی تأثيره م يدخنه فى در حله ( شيشة ) أو جوزة 
وهو ما ENT‏ . ومامن طربقة من هذه الطرق أوسواها 
ما لا حيط به علما الا وثبتضررها ‏ وان تباین مقدار الضرر ف كل 
معا ب نوا لاشل الجدل . 

رار ارقا ر و ان غ ا ا اء 
لابه ف حالة الستنشاق ا المع متص الجسم من الغشاء احاطى هن 
امم أو الا نف مادة النيكوتين أو ف ففط » و لکن o‏ 
التدخن جحد أن عملة الاج تراق التی تم تؤدی الي تولد أنواع كثرة 
من الغازات منما السام مل أول ا وكسيد الكربون . ما ينسبب في كثير 

من الاعراض الى : زصس المد حن . 

ولعل اول طریقةعر فت لاستمال ایغ هی‌طر تتشت . وهن طريف. 
ماروی فی هذا الصدد ان الک کارین دی مدسیس کانت اول e4‏ 
اسةعمل التبغ كنشوق فقد كانت مصابة بصداع مزمن‌ووجدتفأول 
الام ر عخففا ل لا ماف هذا المخد رو لکن ککل خد رآ خر سرعان‌مافةد 
یره فاضطرت‌اللکه ان تلجأ للمزيد منه وهكذا حى جاء اليوم الذي. 
م تعبا أ كير كية منه بل وجدت تفسا أمام مرضين مرض الصداع. 
ومرض الخدر . وبذلك كانت عند حد قول الشاعر : 

و کس شر ت عل لذة ¥ وأخری تداویت منیا ا . 


والةخدر الذى مداه التي فى الاعصاب أشبه بذاك الذى عحدثه 
افون والشیش . فهو في اول تدخهيتبه الاعصاب ؟ م بعقب هذا 
ابه رد قعل وعدت الو ھ هن والفتور بل والد, وار . والمېتدىءفىالتد خن 
يلس ھ هن الال ماما VETTE‏ 
حد له هگا المخدر فى أعصاب ال مخ من فر دو وتباد فاج والعقل. 
و لعل ما يد ثه التبعغ I‏ آ0 
حقد بعص العباقرة من الخترعين ورحال الاعمال على الةدخين و مناصته 
اأعداء . و كلنا ود كر كامة شيخ الخترعين ( اديسون ) التى يقول فيا : 
« انی اور ان اری مع ای انسان مسدسا بسدده الى تمه من ان اری 
لها فة تبغ بين اصا بعه » e‏ 

وقول هتری فورد فی هدا الصدد : « ان العام 8 حاجة الي 
اأرحال الاين ضعفت عقوم ووهنت عزالممم > بل حن ف حاجة الى 
الرحال الدین محررت عقوم من عقال العادات الرذ اة . فیجب على کل 
شاب أن بقبل على الساة بكل ما فى الشباب م نضارة وقوة و عر م 
ونشاط وطهارة . وحدار ان بسەتقبل الحساة وهو عحفوف سحب من 
الدخان الحا نق المتصاعد من تلك السييجارة الذميمة » 


والقوانين المصر ية حرم زراعة الدخان an ik.‏ 
اه لفداحة الذريبة اجر كية عليه ومن هنا أبضا كان الغش الذى 
تلجأ اليه عض شر كات الدخان بادخال عتاصرغرببة الى صناعته وخلطه 
يا لش والەر الد مه واشياء اخر ى عرفا الغفشاشون غا بزید في مضار ) 
ال#دخين ويعر ض المدخن الشر الامراض . 
واسنا امج على هذه الصناعة البفيضة بذ كر ذلك الفش . ' فنحن ڂ . 
لم مده الطرق ال A UO FI E‏ 
الماضية » حیث ضبطت شر كه من شر كات الدخان كانت ترسل مشن 


ا 


يتاع هما الحصر الفد مة التى كانت تستغتى عنهاوزارة الاوتاف من لفات 
ا مزادات علنية . أجل . :قت کان 
ها ل من هده الج صر فی عازن احدی ا ل 
تنتجها هده الشر كه . وجدت اما نحوى كية كبيرة منا . ويومما لعب 
Jt!‏ دوره فق ج الافواه عن اذاعة تلك الانباء 

من هدا اخادث نری ملغ استبتار هده الثشر كات رصحة اججهور , 
حت ا لتضن ا لالطه بد خانما لجا الى عخلفات‌المساحد. 

فقأمل . 


اخوا € م ق الو طر 
بو فرون علي مشقة اليحث عن الحل الذى تطمئنون‌اله 


فارشد و نکم الى حلات 


1 اوی 
[a 93‏ 


بضانعة تتحدى كل . ,ضاعة 


e 
نوفوتبات ححدیثه هر ۰ اشر ارك اوروا‎ 


قسىم المغروشات مجهز مجع لوازم العرايس 


E E 


وارك ٤‏ اجس و العتل 


لست مساویء التد دن هن . البساطة بالقدر الدى EE‏ له بکلهذا. 
يوع والاناشار . لے هو ف الواقع عاد مب ره (سشعه ي ولو أن 
ديو عا بن الاش رفع الك اا الا زا را ا ضر ر 
اثبع أ مر متمتی عاہه بن تات البا حشن ر الاطباء لنافاته لفطرة اخلىقة ولا 
ا OE‏ ر رار الا حثن أن مقدار 
النكو تبن اوخ دف سا رةوأحدة لو اسةخر e‏ 0 ان 
اكلام قوی او انات ملالس موم. 

E | ۴‏ و نات رقطعة من الماش الا مض اناع ب 
سەر ا ن ¿ دخان التب تمر لو نما فى الخال الى أصفر قاتم» ولوا نك دت 
الى(غليون) أ حن المد نن ول بالك ما جمع عر جوا نبە من قادورات 
ولو حد تك سەك بان تد ی تلك القاد وراتەن E‏ ل نتا رك دوار من 
ما ونبعٹث مما من را حه !! 

فاذا کان« ذاه أ رالدخان فی الاجسام غير السا فاط وف 
ا اللانان الحيوية کا لنسيح الر وى مفلا ? ! 

ان اخيوان تسه رب ویز ع دا وهال !ى جارئ تفه 
د سسہط من الدخان نڪبف بالا نسان الذى هو ا وأقل 
احتالا من اليوان 

) القلب وار تان والمعدة: 

قال الد کتور شعیل : ( بۇر دخان التبغ للمدخنين فى ثلائة أعضاء 
ر ية وهی القلب والرئتان والمعدة . وهدهالاعضاءالفلاة امت 
واحد هو العصب الرئوي المعدى . الخ ) 


ب ¥ 


والواقع أن علل القلب جد مرعاها الحصب بين المدخننن » اذ أن 
القد دن بقلل م ن هقاومة الاشان ر ص الل و سه وس صر بات الةلى 
e‏ رر اس الاطاء رح المد خنن مصا بون اخفقارن وع 
واا کان : الدخان على الرئتينمباشرا فان آلام الصدر وضيق 
التنة س والتہاب رم و العا لا اف وار زي و والاس ولاه دلاسل . .کا 
e‏ اض مش أ هد م ف الد خن 4 ولو ت راقتمدختا ف اأصہا ح عقب 
الاستقاظ من ا م جلي لك مدى ١‏ ثر القبسغ ن من E‏ ھا ررد له 
مدخن ن د 2 3ت û‏ هت ف اعلض ن f.‏ بام والمى | دال به العا 
EE‏ وأجہز اة > 

اما فر العدخن ET‏ فن ادل علره من سوء لضم ا 
= و عل م قا ہے للا کل وسل لف اچ م ن : E‏ أو راز 


الا ل م وق 9 از 1 اة ال ر و اضما ف دعل اا تسا . 
يھو َ الا ن ر مړ ل ا الال وال 
کک ۶ = 2 a‏ و . 
«لاتدخین ! کر آ ژر فی آاحداث قرو ح الأعدة فہو رو ر فى غدد 


دة ر بلغا و بر طط أفرازها لأعصارة اق 
يدرو کوزيك . 

و لاک از بادة لذ ول کے وای تقر E‏ ت ر ھی نەف حجر 
عثرة فی سبل شفا را فى حالة الاصا 2 با » 

الود حن و الضعف اتزاس ل 


و کی حامصض 


لاجد فی هذا الصدد اوفی ٤ا‏ کت اا رحومالد ک: ورخری فر ج 
فی کہا ډه اض مف الت ناسل » حٹ ۹ 9ہ 
) ا 5 ل فر ن التدخن _ ای استعم ال ات در اس _طة = رق 


واسقشاق غاز مر د | ةه ر دلجم هول بن« آو نبور ج ¢ 


س 


و«فوهل» و«فو کر» و«نسولىنسک» و «فرپلیش» و «دیکن » 
ورم رعرهم اا غ علي ا از الضمى والتتفسى والعصى 
والدموی و تاره عل OT‏ رضہة ى المقام هنا عن 
aa be‏ > ونکتفي بان قول أن ماحث اأ که ر بةالعلاء ستت 
ان تأت ليغ السبي ء على اجس ينتج عن قث المواد الاتبة. 

)١(‏ النیکو تين 

(Y)‏ آملاح البيريدين 

(۳) النیسکو تا نین 

(€) غاز | اکا ردول 

(ه) الکو لل دين 

وهده الواد کا اة وا کد غا فیک اج ممالارل رابع 

و نکتنی هنا بان نڏ ؟ ر تأثير اللدخين على الفوى التاسلية. 

للتبع ا الا نسان » وله تا ير علي الجسم و وثانيع ا 
على الهو وى العقلءة واانسة . فتأثيره على الجسم مؤذنسبيا يع أعضاء 
على القوى العةاية والنفسية سىء ء ف اتد خن 


أن قال : 

ما التدخين الكثير فيضعف الذاكرة بشكل خاص بنسيان بعض 
الالفاظ المعروفة أو الاسماء احفوظه أو الوقائم الثابتة فى الخرلة. وقد 
بتعدی هدا کله الى التسبی ف «الارق»الشد بدوالمىداعالۇ غ للحدالذى 
قف عنده العةلة عاحزة عن التفكر والنفسية حزينة حالة صاحبما . 

اذا مان کر نا کل العو امل السا بقة مكنا ان نری بسمولةاً نالتبغ له 
تأر سے ي۶ علي صحه الا نسانوعقله و تفسيته » فلابدأن يۇ ثر أ بضا 
اراسي عل ق قوی الا نسان‌التناسلة - الي تحعاج لجسم سلم وعقلسلم 


سي 


و تفسية سليمة - ولو تأ ثير آغير مباشر ٠‏ وفى تفس الو قت عرف أن لتد خين 
تارا مباشرا بضعف قوی الا نان ‌التناسلة a‏ 
موظن فابریقات الآ غ التابعة للحكومة المر نسية اصب «با لعجزالتام عن 
اجا ع » فاما اسدننی مرو تفع و اتقعع عن اد خین عادت ای قو اماتا لی 
ere E‏ الرأى وزيدون عليه أن أ كثريةمن 
نف «قام یقات‌الدخان» حصضل ف آنواع عتافة هن الضعف 
الا اا وکثیرمنمم ادا ووا - موت أطفالم فأو لأبام 
حياتهم . وأن النساء المشتغلات هذه المصانع - اذا تم لين الجل- 
بلدن «قبل الميعاد» أو محصل لن «الشط ٠‏ أى الأجهاض » . 
٤‏ کم اتنى لا حظت في حالات كثرة من حالات الضعف التناسلى الى 
عا لجتما أن اف الوح د فی هذا الضعف کان التد خن‌الکثر وا 
هر لاء الأرة 2 عن الد خن عادت پم قو اهم الناساءة باست همال بعص 
الادوية المقويةوقليل هن العلاجات البسيطة جه ازهم الضمى أو القناسلى 
ولا سنا نم ق عض الاحيان . 
ودراسة التدخين دراسة واسعة أخشى أنأ مح لقلمعى با تمق فا 
هثل هذا الكتابولذا | کتفی بأن أ ختمما مجملة «جو نكو ر» الشميرة 
وهى «توجد عداوة بين المرأة والتدخين » فن حب طرفا منهما فقد 
أضاعالطرفالا خر» 
الهم و والاسنان 
e‏ الدخان ن الاسنان بطيقة صةر اء نشو هجا ها بل‌ان‌هدا الأصفرار 
بتكاف فی کٹثر من الاحيانء ښوا اذا کان المدخن مہملاف نظا وة 
استانه» فىكو ن طبقة سو داء ذاتمنظر قدر . 
٠‏ وااتبغ ذوأئر كبيرفى احداث المرض الدى يسمونه « تسويس 
الاستان» ولاكان المدخين زيدق‌افرازات اللعاتف هبدا الامرء م يحدث 


ردالفعل فیتفصماء فانه تر تب على ذلك تیج غشاء الم الخاطی وخشو ته › 
فيحدث الهاب‌اللثة وجفاف الي ويۇدیفی احوال کثیرة الى اورام ف 
الشفة تمرف ( بسر طانالشفة) وأ كثرما,صاب بهذا الدر طان مدمن التدخين 
الصا بن باأزهریى. 

والتد خن يقسيك غا لأ حاسة الذوق فتری المد خن eb‏ طمم الا کل 
کا مجحب » ولذلك ميل الى اکل التوابل والہارات مما بنتھی به ال تلف 
الشبية للا كل . 

وزيادة على تلف الاستان فان رائحة ثحة ثم المدخن لا تطاق. وک م 
الزوجات يصارحن ازواجمن باشعتزازهن من‌الرائحة الثننة التى تنبعث هن 
أفواهېم. حتقة ان معظم از وحات مېن ا الحوف من التصر يح 
بذلك» الا آنا فمہن لا مکن ان بغیب عن‌بالالزو ج المطن عل دما تستقبل 
اأزوحة فاته وى مك هة . 


المع والبصر 
من المشاهد هد کے | أن المد خن عندما بةر طف القدخن بحس وجع ى 


ار أس»و عقب هذ الام دا اضعف |والتهاب ف الاذ تين أ والعينين» صحيح| نه 
فیا حو ال ا درة یس بی الةد خینااعمیالکلی أو ا لجز یو اکنه کثیر اما یضعفب 
اعصاب الحہاز السمعیاضعافا کون ننیجته فقدان السمعالكلي أ وال جز ئى. 

ومن‌المؤ کد ان کثیرا من‌المدخنين يصابون بنوع هن ضعف البصر 
(الا ملو بيأ)و هدا الضزعف زول حالا ببطاون الد خن ک يعاود حاا 
يعو دون اله ء ٠‏ 

Ag‏ لهدرأية» ولو طفرفة» بعل اتشر بح لا کن ان ری آدیمبالغة 
فى تلك النتىجة للم إة الو ثيةةَ ببن الا عصاب الى تلكا لجو اس ê‏ بعض, 

,  لقعلا‎ 

لتد خن ۲ثا ر و بيلةءي‌عقل ال نسأن. و ت#سيته» وحسبنا اثره‌الممموس 


۹ س 


ف ضعف الذاكرةت و تلد الدذهن»ء وألتفسية الحزبنة الكاسفة الى تلازم 
المدخن و تبعث فد الميل الي العزلةوالاستسلام لېو اجس. 
ولامحدعنك مارو جه بعص |الغر صین هن أن لتد خن بساعدعل النفکر 
و شط الذهن» فقد اثبتت الجارب ان لاهراء فی الد نا اا 

خرافة التدخين والبوغ 1 

ومن الم حقا ان يلب أصبع «الادة» هذا الدورق| فسادالضائر »فنجد 

بين الناس فئة هن‌المرزقة بسدشم دون أن بعص الا غین أدمنو | لتخ وحن 
ون کنا لمارف بأن يعض النا بين والمشاهير قدشر ب الدخان » د أننا 
لاری'إلاأن ذلكمن سو ء حفر البشر به . قان الما کان ولاشك بستمسدك 
نه لاء وهن نبو غېم اکژم استفاد بکثرر لوانهم یدمنوا لذخن: 

تمارأی هؤ لاء المخححنف ان معظم مشا هر الما وقأد ته ومفکر به 
لميدختوا مطلةا . 

فنالا ثور عن توماس ادیسون احرع العا لمي المعروفه أنه قال و أن 
دخان‌التيغ على مناطق. الاعصاب ار تا ٹیر عنیف بۇ دی الٰی|فساد 
خلايا مخ» و لذلك فاي لاا مدخن أن یشتغل قمعا ملي ( 

فلوان الد خین کان بنشط عقلااو بث نبوغا لاجا البهمثل اديسون 
ار ع امم الذىهوف اشد اة ثل هدا النشاط الفكرى. 

وقد ارا هدا الكتاب أمثاة کشر ا عدندةهن أ قو ال 
ا والمفكرين وعداو تم للتدخين. ۰ 
٠‏ المعروف أن الد خن دز الأعصاب و لجا » وردلك سلب ا 
اک تین علا » ولذلكت رى المدخنين على درجة ڪيرة من صعف 
ا وبطء الفهم وشرود الذا كرة . فهو من هذه الناحية متلف 
8 والفوی العقلية والمح . فضلا عن ا بضعف ارأدة مدخله 
ey‏ واا ذاته »واحترام الذاتمن أقوىعوامل تقو مالارادة. 


ل 


العقل السلے ی ا جم السلم 

ما لاشك فيه ان كل مايقتل اليوية ويستنفد القوى المدخرة قى 
ا جسم » لا بد أن محدث ضر وب التقص العقلى والعجز أدهي وحن 
قد ألبتنا مدى تأثير التبخ الخرب على المحيوية والفوة راديد الآن أن 
المد خن غالا ها پتسیبت ف الارق امزمن » وباتال ف لصداع الشد يد 
اؤ م للحد إلدى يتعطل عنده اللفكر وتقف ir‏ عن العمل . 

روي أن أما على فراش الموت دعت ولدها الما وقالت له : : و أرید 
أا و تبغ أو الخدر مادمت حا » .فعاهدها الان علي 
ذلك › ووفی بعېده › و کان ذلك الان (اراهام کوان ) ) العظے . 
والكتب زاخرة بقصص العظماء وآراء الفقاة فى فی التبغ ء ذلك السم 
الناقع وأتره ف العقل البشرى . > بل آن منہم هن دعزو الكثر من سو ء 
املق والجنون والاجرام الى ادمان لدخین > فىقولون بانه ىدث 
الجنون العروف بالجنون التو تون > وهو أن تحتل e‏ 
فی اعالاحی ندخن فیسکن » ˆ ٤‏ تعاو ده ثورةالفکر بالا نقطاع ناء 
وهكذا . 


) ققد ن ا حل هو ظفی دار ألتعاون ا دفتر ابصالات 
(أي دول مر مسلسلة ) فتحدر دار التعاون حطضرات 
عملاما من هذه الايصالات . والابصالات المعتمدة هى التي هما 


| ( مر مسلسلة ) وهعنو نه N GEA‏ 
النواببالقاهرة (٠‏ 


مطلوب مو ظفان 


بار تب أو ااعمولة 


الممل الكير الى تقوم به دار التعأاون اأصحفی ى هصر 
والاقالم بستدعي تعيين هوظفين لافتتاحعدة فروع ي تلف 
ا لجات . والدار تعطى مرتبآات حسنة وعمولة طيبة لو ظفيا . على 
کل من ينس فى تفسه الاستعداد ہر | الممل ان يراجم الصفحات 
االموجودة ف اول هذا ال-كتاب لىكون عند هالا لام الكاق العمل 
و حابرا بعنواننا س ۲٩‏ شارع مجلس النواب بالقاهرة . 


ائدم.. 


EOE 0‏ 
ی ایی 5 امرك ,ا نایر راما 


E EE 


لمر أ و التدخن 
| لجہال والدخان ضدان 


دن : حافظی عل جمالك ونضارتك وشبابك ا 
و ممن E‏ انار جل یرید نيت 


إذا كان التدخين له كل هذا الأتر المغزع في الرجال . فان أثره فى 
المرأة أسواً وافظع . . فن الثابت ان جهاز المرأة ة المصبى اضعف بكثير 
منه عند ار حل »> فو ادق فی ر کبه‌هنه 1 وبالتالى قو أقلمقاومة »وأ کر 
قابلية للتار سمو مالتبغ . وقد صرح بذاكالد کتو ر کنیع , فقال : 
» ا السیدات اللوا ی بقعن‌ فشر ك الحدخين قلا تنجو إحداهن من 
اضصطراب الاعصاب والارق لمزمن . ان هده العادةاشد ضررا للمرأة 
امیا لأرحل » غهازالراةالعصي اضەف من جهازه ومز اجا e‏ 
لذلك کشیرا ماتنشوهبشر تا ویذهب‌روائها وشحب لو نما . 
«ولوانالساءاندفى نىيار هذ امادةەانالمىجةالامةومستقلالاجيال 
سوف تحط الي أقصی در کات الاحطاط ( ۰ 
و فضلا مايسنتبع سوء اأمبحة الىد هالغ من زوال زوق اال 
وشار اقاب اا و نسان .وقدقال 


سسس —— 


ارو فور جور رف برن‌هدیر ا کر دار للتجمرل ی اوروااً: 

7 أن وجوه الس دات المد خنات تبدو غ ماءضاهر ةواد امت هنهن هده 
العا دة الحيفة فان شر تن . حفص ور تبدو شا حبةهغبر ة فتتجمع الغضون حو ل زو ايا 
افواهېن »› و تنشقق‌شفا هېن ¢ و تتدلٰی و تفقدلو ا الاحمرالقانی ماعو 
فينطفيء بريقما 4 و تصغ ر أهداماو نتر اخی» 

أن بدا رأةالبضة الت ,عجب ا الرحل»وعر كمنظر هاا وملمسا اواعج 
الشوقعنده 4 إا اما تجمعت بین أصا 8 | با الما دةالصفر اء الى حلفا و 
| وهة ترت عل الد شعزاز والنمور .وان ال ر ةالتاعمةالنضر ة 
ادا اکتتفتہاطبقات کشبفة‌من‌الدخان « ات ھەر ة اش به ببشر ةعمال 
:المتاجم او (اسطوات) الآ لات البخارية » وعربات‌الفحم. 


وانالثغرالطيب العبير العدب‌اللمى » الذى يقضو ع الطب من ثذاياه » 
تقل الى فو هه عفنه أ نف‌من را تا ا یوان »قل الا نسان؛ اذاعک ت جره 
راه لتبع البعبض 1 

هذا عض ما بتر که‌التد خین من أ رق امال الذي هو کل ماللمر أةاواول 
عدةا . ورغم ذ لك فالسأ لةلا تنتهى عندهذا الد بأ لتسة للمرأةء بل هتاك 
ماهو أخطرواً قسی مما تعدی اا ا ای در تم او بقطی علم وعليا . 

فقي شور امل کثیرا مایؤ دی التد خین‌ال الاحہاض فراحة الدخان 

نقضی فی احران کشیرة على اجنين» حي لقد لو حظ ان :عض e"‏ 
HE‏ کن جوضن أو بلدن قبل الاوان» وحي ادا آم بعضین 
شور المل قهن لا رلدن‌الاذرية سقيمة عللة غالا ماتقطی NE E‏ 
أو تعيش شه الو فى دن الاحاء 
فالمراً ة الى تدخن شور امل ھیامراة جر مة ی حق‌در؛ بهاو وطن 
ات تورٹ هده الدربة الاسقام و حلف لبلادها مشو هن أو متعطلن 
بعیشون عا عى بلادش . 


۴ الد کتور کورسی : «اآن امبات هله الايام اللوانى يدحن اما 
تاه رل مستقبل اطفا هن و صبدن دو مم اواب اليا والامل» 

le‏ اذا تا صلت عأدة اعد خن وار ات عات ال أ فالا شل اھا تنہی 
ا الى الق .( راجم صحيفة ۲٠‏ مهلا الكتاب قابا خین ضعت 


التناسلي ) 


زوروا | لمر ى ب الدولى ٠‏ 
اة ۱۹۳۹ 


محلات 
ار لوال 
اللات !او ط نة الصميمة 


مدان الاک“ ر (اارتبة اللت ر اءسا 1 ( 
اهنوا مءر وضات اة فصل ااصہف ای استحضرها 
دہ ہا ن ET‏ فيأرل اعا اا 


زاء حدرعة س ألوان جيلة اسا ار زهدة 
لا نشهء ا زبارة مهر ض أقشة فصل الصيف محلات 
)3 س وا 
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الاولاد والتدخن 


أا لاء : إن اولادک م شاع من ارواحم 6 وقإس ا 
تو سج وقطم من کباد ک ٤و‏ أغلى إمانة استودعک اها الوطن 
| وحت‌الامانة ان حفظوها وتردوها اليه سليمة من كل عطب . 
| فالو !۔حی کے عل قرأءة ھا اء صل ‌هن أجل أولاد > ٤‏ افہا مہم 


مأفہه ھن حقا ئی رأة 


اذا نظر نا الى فا عادة القد خن من ‌الناحية اللسفية وقفنا حيارى 
إزاء تعليلها وارجاعما إلى اصلما فان التدخين متعبفى استماله لاسما فى 
,دء تعوده »إذ ل تسقسيغه‌التفس بس وة » هذا فضلا عر ذرره وما 
مستلزمه تعوده هن نقود تذهب .فی المواء . ا 

إذا عر فناكلذلك»تبادر إلي أذها ننا الال التالي: ماهو الباعث علي 
الد خن أدن ?۶ 

وغل الاراء زان الباعث عل ذلك فیأول الامرهو القدوةالسيئة 
وح اتاد الإاعى دن صغار الاولاد !قان اأص ى وهو علي ارات 
المراهقة تقوم به رغبة شدبدة فالنشبه ارجال؛ وهو e‏ إاأرحال 
ود خنون» بے ايرى الصغار مرب 2 


ا س 


فتوق هسه ای ما پنتقل به من مصاف الغامان . إلى مرتبةاارجال . 
ود بنظر حوله فلا یری تفسه مهما فعل را لع لغ أجسامم أولهمثل لام أو 
شو ارم بدأ بسهل عليه أن يضع ب E‏ 
نو قيقد م علي دلك غير عقدر البوة الدی پتردی فیا بفعله . 
أن و طا الد خين عل الصغار شد يدة قاسية لا سم وه ٠‏ ف مستہل عورم 
اجسانى و اأمقليو e)‏ ) 

فن القابت أن القدخين يهطل امو الطبيعي لجسم والإعقل » وقد 
کتب فی ذلٹ الطببب الامیر کی الشہو رالد کعور تشار لس براون‌فقال : 

هن لسم به أن الصى الذى ! كما ی موه ادا اعتاد التدخن ولو 
ياعد ال و حدر يتعطل ` موه و تصدره اضطر ابات عصبية و ضع فق القلب 
و بضطرد فر ر التبغ المنهك على مر الاايام > وعلل طول الا ادى ف هده 
العأدة . 

ان اغا الصىالتى ٤‏ يكتمل موها 5 محتمل‌بای حال وطاة السموم 
الي تعخلف هن تبغ ولذلك کیر ا اوو د ي 
سوال تمرزها انف أو العن. 

هول رحال‌ال«عال ان التد خن بقعد الفي عن امام وأحاته فلا 
برحی شعه فی ای ناحیةمن نواحی اساد فا لصي المدخن بكون دما 
زاهدا فى اأعمل . غيرقاد. على الاضطلاع به e‏ دأئما اور 
تد دين الما فأات ) السجاير ) الي د ی اضر انواع التدخين وداک 
لسهولةالخصول علي 

اي طا نا تلقترسا ئل بكي ة من آباء يتحسر ون لاعترادا أولادم الد خن 
وای سرد هنا واحدامنپا يبن فه مدی ما رعتمل فی تفس کاتبہا م‌ اغ 
وتو جع على حالة ولد قال : n‏ 

و کان ولدی صیا ناما ذ کنا نشرطا عجدا فی درو سه قل اعیاده 
ا ر هلا الد کا ء والنشاط قد خبا و حل عل العجر التام عن 


ak e e 


پم علومه » واستذ کار درو . و لةد أطت نفسته پو ايسان 
بظبر بأقذر المظاهر > وأ خرق الشاب»وقد مأاتت فبه عذو به الروح اد 
کان شدد الو لع با مو سیقی » متقدما فیا فأصبح راغبا عنها وعن كل 
ما سمو بالنفس هن فنون جميلة . 

« واعلك يأ سيدى تلتمس لى العذر لازعاجك قَصة هدا الغلام اد 
هو وحردی الذي اعقد عليه لو اء مال iy.‏ اطمع فى عطفم 0 
حلاص وحيدى من وبال هده المادة المبلكة قبل أن يستفحلٰ شر ها 
کثرھن دلك » 

والواقع أن ذلك الاب ا حزين حق فبا قال لاسا عن اطاط تفسية 
ولده»ويعزز قو لەعن هدا املاط ما تفررە محا کے آلا حداث قا حکامما 
کل يومهن أن الاولاد امجرهين جلهم من الذين تعودوا التدخين فى 
با کورة أعمارم 

وا ر ا بان و کل 

بنتبع خطو ات الغلمان المدختين شن له عحلاء مدی بطش تلك العادة 

ت على تفسية الصغار فهى وى مستوام الاخلاقي الي أحاط 
در کات الا لاط ولذلكفحا ك الاحداثلایکاد مثلأها. پا صی لا يد حن . 

ورحال التر به والتعام غررون‌مثل ذلك با لسءبةللطلبةالذين يد خنون 
و لقد قامت احدى الكلات مقار نة بین تلامدذها الذین پرسبورن دائما 
فى الامعحا نات‌النهائية فوجد أن ۸٠‏ فى المائة من هو لاءالتلاميذ من الذين 
وقعوا ق ۾ شرك الد خين. 

وان المربين ن ب ااك ان سن الس با بشکل 
فظیع بين الطلبة المد خنين ء حی قد تتبەت اة در موث خطوات طلا ما 
وقامت باحصائية عنبا عام ۸۹۸ فأخذت بيا تا بأعاءالطلبةالذين كا نوا 
يدخنون ابأان الدراسة » وتتبعت خطو ا نهم دة مسین ماما م خر بحت 
اليجة التي عام ۱۹۱۸ 


با لنسبة للمدحنان: 
کان متو سط عبر الدين ما توا همهم ىخلال هده المدة هو ٤4‏ سنه 
و٩‏ سشېور ۰ 
بالنسبة لغير المدخنين : 
کان متو سط اعمارهم هو ۹٠سنة‏ و> شور ٠‏ أي بزيادة ٠١‏ سنوات 
تفر يبا عن الد خنين . 
مان هذه الكبة اسك احمہا اتا لحر جما دة ستة اعوامهتتا لية 
اءت کل التتا نج مو بدة للننجة السالفة . 
وممنی هدا ان التدخن فى باكر العمرلا يعنىغير تقصيرالاجل اوالموت 
قبل الأوان 
حن والالة هده محر ج هن مو صو ع الاولاد ا ر 
ر عر السثار اشد واقمي بکثير منه على الرجال > و نتىجته ا ختمى ةش 
ملد I‏ وامحطاط التفس وضعف الصحة و قصر الممر ٠‏ فادا اضفنا هنا 
اضما ملحو ظة لا خطورتہا » الا وی تد خن اعقاب الحا راو تمادل 
الك جارةالواحدة بينعدة اولاد»وهومايلجااليدالكثر ونمنپملاسالفقر ا 
ا هو «عروف عن قلة مو ارد الصى الصغير الى تساعده على هشتری كفا يته 
E‏ اعطینا هذه الحو ظة الحطرة اهميتما الى ستحقما 
ار قابا ( أعقاب) السجاير هوشر ماعرفم نأ نو اع الد خين 
فان كل السموم الى تر زها السسجارة شجمع اغلا في ا1و خرة فاد 
شرما انسان کان کالتعحر بالسم سو اء أما تبادل السجارة 
الاد ربن علة اولاد مناه اننشار ااا ا ا مل اطریق 
4ا مدا بالا تقال من م الى آخر . 
ولا وتنا قبل أن نتم هذا المصل أن نتاشد المر ن وال باء ان 
وراقبوا بنا ېه فی حرا هم وأن براقبوھ باهتام ودقة » ولايالونجېدا 


قي محد برش هن الا قدام على هذا الوباء الحطير » وتان مأ يجنه علمم جیما 
جسمیا وعقلىا وما لاء واذااکتشفواان .اتا هم قد اقدم علي التذخين 
ولو هرة واحدة» فواجبهم عندئد ان سدوا املاح إلا سم السريع قبل 
ان تنقمکن هده العادة هنهم 

ولعل فى مقد مة ماب عل الا باء حو ا بنائېم‌الذين لم تنضج فيم بعد 

e‏ ادائ س ملک "التميعز بين لطبو البث. . اقول ‌ان‌واجحث 
ھۇلاء الا ياء E f‏ ان منوا عن التدخين _ على الاقل - فى حضرة 
لاء واا عذر علیہ مقاطعته اطلاتا . // 


یت م تخر ج ن 


اش رالات ول 


أولاس زيت الأناضول زيل الفشر وماع اقوط فشر . 
ويقويجدوره 

پر ت الاناتول € الشعر الأعو هة و بطر به مما 
کان خشتا ادر حد اا 

الا استمال البریانتین والفازلین هو ضرر کبیرلا نه ذف ¦ 
وبس قط الت راا ارک من مواد غر | 
صالة, ٠‏ 

رابا زیت الا ناضول را حةمستخرجةمن الزهورالطبيعية | 
لذلك لا زول رامحته هن الشعر 

ا ا ا اضول | كتشفته جبا برةالكهاو ية بطربق 
لوربا الشهيرةباستا مبو لو يوجدالا ن معرض الرو ائ أ 
لتر كية بالوسكى مصر عټان بك نوری 


ر العملية طا ن التد خان 


gaa, mre‏ آم 


فی هدا انسر بروی ك المؤ لف قصة ادمانه البغ اربعة عشر 
عاماء شم يحدثك كيف انتمى الي اتخلاص منه بسرولة عجيبة 
إولعل هذه الفصة هى قصة آلاف بل ملايين المدخنين > وھی' 
ايضا اخطر فصل في هذا الكتابيممك قراء ته 


كنت مدخنا مسرفا بكل‌ماحمل كامة الا سرافمن معنى . فقددرجت 
ن آخوان السو دوکر ت اول جار وأنافالرابعةعشرة من عمرى» 
بمدالحاح صد بق بکریی بعا مین واذ کرعلی‌سبیل الفكاهة أ نه قال ىيو مما 
«یاأخی انتفا کر نفس كعيل.. هو فيه راجل‌مايشر بش السجار » 
ولست آدر ی كيف أعجبت. يومہا مهدا المنطق العلل .. 
خد تى نعرة الرحولة الكاذبة ذرحت اد خن السيجارتالار لو اا اول 
کبت‌العوارض الي کا نت نتا و ني اذ ذالك كماأغطي موقن وأ کون عند 
حسن حسن ظن صد ی » حتی لد کانت الدموع تطفرهن ع ى لاختناق ا تفاسی 
رذلك الدخان الكر بهالذى ۾ اکن قدالفته بعد. 
وهن الغرب انی ظللت لالس اتد خبن قرابةعام. لمأ كنا ليا 
الىهاد اك آلا اذا جه ءي مجلس أ صدقاء او مجلس سسا ۶ .لاشو کا 
کیٹا توھ رحلا کر امقام . 
في طریق الوت 
كدلك آھو دت ادن هدا امسن لبا کر ففٌاصلت ف سی تلك 
الرذبلة واختاط هدا الیم بلحمی ودمي. دعابت باحق امیت 
لا فراطی۔ حطاما الةو دبت فىأ وصالي بو ادر ر ) 
e‏ 


کا اچاین الا وسط هالةمن الضياب المتكاثف حولي من التدخين 
فلايتبين ف‌الرائىغير صورة مشوهة ممسوخة مغطاةبطبقة كثفة هن 
الد خان حط عليما المرمغضونا مشوشة لاخجل ان تحط رحا لماعلى وجه 
شاب مشلى عنمو انه . 

کنت الث وفتابنى الصداع وتظ الد نيا عينى لجر دصعود درجات 

أو سیر ربع سأعة . بل جر د ی جود حسایی صئیل حي لقد ا 
اضصطرب وتدور الہواجسف راسي لشعو ری باعراض أشد وطأة من 
أعراض التسمم وامراض الصدروالسكتةالقلبيةوغيرذاك من المفاجات 

الى يحتمل أن تكون تلكالاعراض مقدمات لا. 

وکال ارلا اغلب المدخنين- ان کل ماينتا ني هو اثر 
د اكالم الذىأ تعاطاه لمل‌نپار. ولکيبدأت أدرك تدر ا ما تسو قي 
اليه هده العادةلاسما بعد بضع معلومات التقطتا من‌افواه بعض الاطباء 
ومن مقالات ات أمتاء عبر مغر صان : 

الدعابة ألا عة 

کت کا ات شيئاعن مضارالتبغ وطبقته على حال الشخصية 
خرجت بنقمة جديدة على هذا الخدر البغيض الذي استحلته البشر ية حت 
| ا اغراءصناعهالدین راحوا کل يوم ینکر ونو :نمقون‌ن‌هذ مالرضاعة 
المردولة فتارة يعلنون عنما اعلانات مبمرحة وتارة بقدمو نما فى علب 
مذهبة أو مفضضة اومزخرفةء او بطلقو نعلي الا عاءالحببة بن‌الاو ساط 
التي بروجونها فيما. فيتمسحون باعاءبعض اللوكوالمشاهر أو اللدان 
والاثار. بل لقد ذهب بعضپم في الاغراء مذهبا اقل مايقال فيه‌ا نه اجرام 
وعبثبا ناسء ذلك أنممينعتون بضاععمم بانماسجاير صحية. أومن عمل 
اله كتور فلان.. واه شد أنالصحة والاطباء لايستنكرون فى الدنا 
شیا إ هدا الس الزعاف 


e 


س 


a sl ُ‏ 
ا هذه الكتابات  EG‏ ا تلك 0 


1 ا 
س 


للاسف_ قليلةو تادر ةاد اعتادت الا دهان تعمی‌الکٹیر ين عن سد | ءا 
الجا لص» و لقد اس د لك همر وجو | هد الہ ضا عة فاحزلوا اطا ءعن عار بق 
الاعلا نات اتی روا ہا الصحف والطبوعات فاأخرست الا لسنة 
و الافواه. 

ييدان تلك الکتاباتءعلي قلتہاء کا نت هااا بةَظ نفسی ار عة ر 
التخلص هن التبغ. غاولت.ولكنى أخفقت..وحاولت مرة اخرى _ 
فا خفقت | بضا» ور حت احاول وا خفق ای ان دا ليأ س يتسر ب الى قلبى 
ورحت ازعم لنغی‌ان ابطال التدخن صر بهن الحال , 

هثل تيمور انك | 
ولک عدت Parr‏ فة قرأ فی حدائي ع ن ع القائد 
بمو رلنك . خلاصتبا ان ذلك القائد لا الى مكان جبلى علي أثراندحاره 
فى عدة معأرك متوالة اوخای مدا رات ن ید به ف بان قاتل ‏ 
فأسترعى انتباهه نملة حمل حبة مح تحاول ان تصعد با الي جحرها 
قتخو نها قو أهاأو سقط منا الحبة . ولك الملةعاودت‌الكرةمثى وثلاث . 
ا ف جلد وعزم حي تغلبت أخيرا على ضعفما و حملت حبة القمح ای 
حت تریله ۾ ۰ 

وتلق تبمور لاك درسا جليلا من هثا برة هده ال هذا الدرس‌هي 
ادى قل حرا ىمور نك رأسا عل عقب ٠‏ ودل من با سه عزها . 
مع فلول جیشه وعاود نضاله الى أن فاز عا یرید . ) 

وهداالدرس ابضا هو اذیادین0بناحية كيرةەن ئواحىسمادتي . 
واا اذ امحدث عن الس مأدة ال غت حیانی مند أ بطلت الد خين » 


{١‏ س 


ت ف اا . و فصل المثا :رة على هغ لة التفس > وما 
تا يه بلك اشا د رة ف حاننا شش ن معجزات . 

كمف مت العحزة 

کات مجزة حا آن یط می لد خن ونا الذىقضيت أربعةعذر 
عاما سير تلك العادة لمشو ومة . وقد كنت أسأل كل المدخدين الاين 
اعرفہم عن عله استمرارهم علي تماطی داك الع » وهل من سبیل اى 
ابطانه ٤‏ فكان ايع بون ما فد أنه بلاء لا بدمنه 1ذ ماءاعتادالا نان 
عليه و لیس من سبيل الي احلاص منه . 

یردان هذاالر ای عجبنی کثیرا. ورحت اث واقلب الام ر علو جو مه 

تة . فا نهت هر دشا ان عادة لاأ كر ولا اقل . دلا بعو دعل 
8 دھا ھن اطا ضما _ کہ راو ف ر جو هرا ال ولل 
کايحدت gn‏ ن الافون . ومن التجارب المشأهدةلاسم ق السجون 

عض الصحات وغرهام نا < ما کن الق بحظرعلی ترلا ہا الاد خن ٤ی‏ هده 

الاما کن بيد و عل الزلاء أي تغيير جسماىأوعقلي من الامتناععن ع التدخبن 
ا . کان الم لمن ف رمضا بصو مون اةعن الد خن فلا یك ذلك من 
أ٣‏ علمم »الم الاتلكا لضا بقة الطفيغة التي هبعتها احاح العادة ليس‌غر . 

واد اقتاست انالد خن ع دة فقط لا ضر رمن اطافا بل على النقيض ي 
هذا الا بطال کل‌الیر والمائد تللا نان» احسست براحة N‏ ای 
النتجة الى انشدها. وهى|ابطال التدخن. 

حاة الا تسان تدور حول افکاره 

طردتمن راسي تماما فكرةاستحالة الا تفطاع عن تعاطى ألتبغ و فيحت 
عینی اما ھول جر می التی اقترفما فی حق نی ب وهنا فقطبدات ان 
رأة الوت الي تنرعث م دہ اللفافات‌الكر هة الى احر قبا وتنبېت الى 
ملغ السفه و الحطل فی‌الرآی الذى عمل الا نسان على تعاطى الثىء الذى 
ودی بصحتهو ماله . 


e 


وا تقسي حزم : EE‏ طريق‌الحلاص من - هدا اسے !: 
وجاء ی الجوات سر ەا ھن اعماق هده النفس قول .ادا اردت 
ان تبطل الد خن فزن رطله 
وکأنی استصفرت شأن‌هذا الجواب ف بأدىء الامر . ولكني 
رحت اتا مله و انا ازدأد دهشه فد کان هدا اي و أت کردا 
کل اة تمر و جس لى معن هدا الجواب ف الكلمة العظيمة اتي طالا 
دت ال کت ممصا ئر الت الأوهي. 
لارا 
اذا اردت ان ‌تبطل‌التد خبن فاك تبطله . 
ادن فاا ۾ | م بطل الد خن لايا کن ارد ابطاله , 
اك کا نتا لقیققالیأبعلات ماالندخين 
تەن ۰ فو ریو ح<طمت‌علمة سجا Fae e‏ تعن جیی . 
O‏ سالد خنين لاس اا لمکثر ن ممم ly.‏ کانت جا لس ارات 
واا س النساءهي | لمر عى ا عيب هده العادةا مقو تة ققد . حدما با تا .وعل 
اخلة ةد محا شت کل مایذ کرای فی با لتب و مد خذرة 
لد رمو نى اخوان السوء بومما با لهاجة والرجعية فقلت هما لسماجة 
والرجعية اذا كان العو يض عن ذلك هو الصحةو الال 
على أنه لاء الذين رمو لي با لسماجة) يابو | ھا أ تفسسمم بعل عة ة أيام 
أعترفوا بای | کنسەرت حيو 


a. 


وجادبية وفتوة غريبة < 
7 . . 2 
هتر فون صاغر ن با ني کنت بطلا 
r‏ 3 : ۰ 3 + “4 & 
ارادنی . SS‏ 
. 0 ۸ الراران' ایگاید رامن 
3 % ا ص ¥« ا 


n ا س‎ ۱ e eg a 


ف سبيل صحتك ومالك_ ومالك 


حاوطڵ عل ھکر الوصاا 


| ی ی انك 1 ستخاصت ید کا ئن من فصل | 
E‏ مأججب عل المدخن الدى ريد التحرر هن 
عادة التدخي ان عه . وانى اجمل لك مجاریی ق 
الوصا ا اله مه 


١‏ س حدر من يرغب‌الا قلاع عن التدخين انکر عقا فى مضار 
التب وعحط تسمه بکل ها بقنعه بطر ره .وهذاالکتاب‌الذى بن ديك فیه 
الكفاية فاح رص على انیکو ن رةك یغدواتك ورو حاتك عل أن 
دھہل قر اع زه می والاث 

RO EF س له‎ Çe 
ا مکی ان أ بطل التدخي .فان هده العارة ما یکی ون مصدرها الا‎ 
o اذى بصل ما الي قرارة نهس قاثلما فد مأ‎ 
ما سدل مطل چدمالعادة . فو اجس المدخن ان بزع هن نمسه مل‎ 
هذه الاعاءات السو داء‎ 

س مج بعل الد خن .أن لک سا ہچ راق السوء ء علي | سلا له التدخن 

4 ت وان يعمل على سين صحته ؛ و تاظم مةه فان الجسم اجرح 
لا ته وم به أ به رغبةفى الةدخن .و تلك نقطة خير ةحديرة بالعنابة الكيرة 

6 ان اجا ع e‏ أبوالمفامي رجا اس« الا ¢ .۰ 


غالبا ما ب له E‏ برضن اند خی 
“٦‏ س ماقو ان الا بف عل اله 1 س انه اسیک تتغلب علي عادةسية جب 
أن على تکو ین اده طبةمضادة م ها . ومک مشلا أنبضع الا نسان 


فى فه لفافة غير مشتعلة ویشغل نفسه بعمل آخر بصرف عنه مله ای 
أشعال هذه اللفافة . أو يعود تفه على وضع شي ءمن اللوي ذاتالرائحة 
ازكية فی فه . 

ب ستجد بعض الصعوباتف القاومة فاليوم الاول »> ولكن 
اميل عن الاد خن سا خذ فى المو مع التکرار حي بصبح شیا عاديا لا تاج 
الى مقاومة أ جحد . 

۸ فکر داعا ٤‏ الاقلاع عن التب لاش اور اعرا بل هو 
شیء سھل کلالسېوة . 

٩‏ مج أن تثا بر ولا تيأس مها طا لت المدةالتي عاو ل فيا ابطال 
تبغ . فان مدمن التبغ اذا كان بحس برغبة قوية فى الحلاص هن ادمانه 
قوی من ارغبته ف لتبغ !دا ته فسوف بنتهی به الامر الى النجاح ولو بعد 
حين . 

۰ ضع لتفسك عبارة قويةمشل ( ألى أريد أن قلع عن‌التدخين 
هو سم ب دى الجسم وااعقل و ستزف النقو د ( وادأبڪل رد دد هده 
العبارة واكتبا فى مفكرتك . وع مكتبك»وفى غرفة نومك وعلم مائدة 
طمامك . فی کل مکان منك کتابتما فیه . . 

واحذر جيدا من أن تستمزىء بهذه الوصية الاخرة أو جيل اليك 
أنها فكرة صبيانية أوسخيفة . 


تذکر دایا أول اکسظبر. سن ۹۴۹ 
مو عل صدو ر 


کی ن 


س 


چ“ 


التد خن 


٥ن‏ الى جي NI‏ وتص ان بے وألا ج)عية 


فى هدا الفمصل احصائیات غريبة ٍ وأرقام فة 

ين مدى ما ينفقه الفرد ٤‏ م ما بنفقه امحموع على 
| على العدخين هنا اموال i‏ دخا نا في اهواء وټ 
| هذا الفصل أيضا رد ردا هادا منطقيا على أولئك 
ا السدح امسا كين ء الدين بعترضون کل 

صو ت تفص اول الاهر أن اهتعوا اتد خین هرن 
| الدخول الى البلادعحجة انا لدولة تستفد منهو جمر کا» بقدر 
| بستة ملايين أو أكثر أو أقل 


هي كامة أخيرة لابد منها لاام هذا البحث . . تلك هى الناحية 
الاقتصادبة والا حماعية في مسألة التدخن . ونعنى بالناحية الاقتصادية 
مما ڌر فه ال#دخين هن مال ألفردء م ما بعود على امجموع هن « ٣‏ 
اومضار اقتصادية من ورائه , 

ما ما سىتهز فه الد خن م. ن مال الفر د فتلك حسبةمعر و فة لا محتاح الى 
الا كثار من امجدل فہا . ولعل الاس جما تعرف أن معظم المد خنن 
ا أ كث ما ينفقون عل للا ار الس ادات 

خذ مثلا اأرجل المعوسط الذي لاهو بالمكثر ولا هو بالقل » والذى 
ید حن ال“صتاف العاد ية الذداة عة الى لھ ی بار خصة ولا با لعا له . شل 
هذاالشسخص ينق فى البو الوا حدأر بعةافروش تقر ياولا تقول خسة 
على الد خين ای ان جوع ما به فى السنة خمسة عشر جنا تفرياً 

فل يتفق هذا المد خن مثل ذلك المبلغ على مسكنه ° طبما لا ! هل 


E < 


ا من ذلك على طعا مه ۶غا لبا لا !هل بنفق مثله على ملبسه ۲ طبعا لا ! 
إذن مامعني الاهاق على (عادة ذميمة ) لو م يكن هما غير هده 
السار الادية الفادحة لكفاها ذلك بشاعة واضرارا بالناس فا بالك 
وتأثيرها ( الميء ) على الجسم والعقل واضح وملموس ! ! 
مامعنى أن يتقاضى الفلاح المسكين عن عمله المضنى طوال اليو مقرشين 
أو ثلاثة فیشتری هنما ما لا يقل عن القرش « دخان » ما حرمه و حرم 
ةراس #ردا قان جريا ` ` 
و أن هذا املاح أاقتصد هدا اقرش لاستطاع ان ن دوق اللح 
هو وأولاده مره ن ف الاسبوع بد ان ءیش عل غث ا 
على الطوي لبقتصد لتمسه « من الدخان » 
ولو er e a‏ بنفق فى الوم حو ا 
الشدخين وذرها وأضافيا ا 8 1i‏ سس هشار لاستطاع شر اء مس 
و بدلات » کلعامفوق ما سس ر عل E‏ رالناس | زأقة لا بشتر و یھ اد 
علام بصم اللخ ن إدن عیام دی ي حتايتهعی نفمسة 4 واس تهووطته 
و يتمسەك د هالعا دة وعم نه لا س حطرم الاقلاع عتا ?! 
لادا لا ستطيع 7 
الست له ارادة ?. 
الاس لوقا مزه ايله عن سار مخلوقاته بهو ة العقل ! 
شهادةصحنی معروف 
E‏ مصطن أ مين رئيس حرير حلة خر ساعة الغراء فى 
پو سرا ته يږ 0F‏ فک وما فیا بطا لالد خن م ولا کن ددحن ف الوم 
e‏ بعشر ن قرشا فد ضر بهد ا المرلغ فى اة وخمسة وسن -وهو 
عل د ابام السنة ٍ لبعرف ک یقتصہد ف المامء ها ذایه هبلغ بکاد يقفز إلى الاه 
...ميلع لا ةوسبعين حتما | 


4 


: 3 . “4 | > 

با ده رسعو ل ج .¥ ر | امع این .. لاو دعا حو ده٤و‏ سل 
رخا ف م ت اام ٤و‏ ا طافشایء می حه ج ما يمن الد تا . 

وو | ر اق ہد ھر ا ميلم ا عامن لاھ کنە ق ہا مما ان يتاع لقسة 


ولو | رھ سرد دة عر سنو ات کے ھ" اء فلار جمہ له 


ا ّم ہے .ا * 1 
و !نے EE‏ ںا الماد EAL‏ د نمك لا صر بج من | صحاب الامو ال 
r ٣ "= e‏ 
الکر ا 


٤ 
ن کر‎ ll E ّ ولول‎ 
€ 


4 
SA ASE 5‏ 
هو زهھ ممتی سل 


م 


أت ا 8 e‏ ات ھغاة !! 5 


فاننتتتل 1> نةا خط ر ةق هد الا س اد ۾ ھی انا ہے ما رھ ودعلى امو ع 


ITE‏ ما لہ 
س : مي 
ااا 


e کس‎ 


ا . ء : ٍَ 
ول | لہعکں اا !ِو کر : 0 والتا س «الطسن )انل اهر صو ا 


عى فكرة , ابال التددن جه Poi‏ مه عتم ف هرز e‏ 
ملاین e‏ انا ت نتقأضاها و« كجمر ك » علىاصناف الدخان‌ااتي 
ترك د کل 5 

ولکن مارأىهو ES‏ انافك ةالاأساسةق فر ص هد ء الت به 
لمادحة على و اء اتی الا صمل لکا ھدا الو بء » لا بقصد 
لتمنة هو و الدولة (راجح حح مه 1۸ من هدا االکتاب ( 

ولو لو آن ۰ ڃر د فر ص تر انب وجار لا اء مزا نية E‏ 

2 اعارا وهو مصراحة الشحب العامة و صحته ٠‏ حى لاک مة أن 
تھے ج Ne‏ ن واخشدش هلا بطر خر ائ باحظة» ورانا اف 
3 سمط م أن ای عا ت ملا ونو لک مثات اللا بین ی کلام !! 

سم ول ا ى اولك الط ن الد خن ادا ا3ص دوا تلك 
1 مو الال تنفق على ااتدخن > فسوف نتش اسو قالتجاریولاشك ٍ 


¥ 


واا لی زی دالواردات من سائ را صناف اللا: س والكاليأت وغیرهاء ومن هنا 
تة ضی ا لیکو م( جر کا) عن هذ ءالو ار دات قد بعو ضما عن جم ر الد خان 
امال . ألعال!! 


١ - ١ ¢ shen nrens: 
تمہت بد ھ د اح جخ ری ر ددها أ 4 ولان اا تر صہو ل . ھی | به ٺا لال‎ 


اأ خن e: ٦‏ الايد العامة ا م ت مهد ودە ستل :عض 

ت الخال هة وا كثرتلك الث كات اجن فی اهمسا 
ونا و ىدو وله أحجحة وح هة َ8 ل وهاة » سد انما ل محتمل 

ھا اکړژ شن عة سطور لد ح ضام . اساسا 

ڪڪ ان س دنظرة سر عه الي سو ق الد خان ق مجر تثبت لن اء EE‏ ڈ 
ان 'لاصنا: فالا لز يه »والامیر که فی اا دالاخر ت تکتسحالسوق 
شكلم خيف . 

لطبتمات الو سر ة تدخ اصنأف (لكاستر ون )و(ونالفن) و(لازي) 
و(كامل) وغرها واطبقات التو طه تخ ن (الفلاج )ور ( اجولدفلاج) 
و (رداندهو ایت )و( هو لیوو د) الخ و حت ااطةات الفقيرة تدخن ( السل) 
و[الجولدن لبف ) و و(ثری‌باز) و (اللب) ۰ 

ومن‌ها تبن لا أن ر 
ق الواقع س وليست ت مص ! 

کا أن او اكالم )ل الءدودن الدين بزاولون هد اة لسو وءحظمم 
ی ۰ص | کات الاح ة ھەر ا ا ول أ عدواالاعال ادا ھا 
کد سیق لدد خین لان السو قالصنا عیو التجاری_ کاسبق أن ذ گرا 
سوف رتاهش عتدها فقيل الناس علي شراءالحاج,ات ما اأدخروا من 
تففات التد خن » وعد اإتجار والصناع ا نفس پم فی = اح ال زادة 
الا تاج »انو احی الاح EUS‏ عد العمال سبل اأعمل مفتوحة 
آمامہمءزد ع ذلكأن الت سح بالعمال هنا لار زود عل أنه تفای ما رهده 
شاق اد لبس فدح من ¿ الظلم الدی بالاقه عمال الخاد الا کن 


E E 


اا لمعب ونين تى كل الشر کات على الس أء . وفضلا عما ىتاه من الأضر ار 
اة اتی : صیبمم لا س االزساأء م e‏ . فأجورهم 
عل حاذت مر ری ن . التماهة .و حاتم مغل شی کثیر من الاضطرابءذلك أن 
هتو سط ھا شقاصراه امامل فی تلك اشر کات ھون قرش الا و 
أو خمسة يشتفل بما طول النهار وجزءا كيرا هن اليل . . تم هو بعد 
ذلك ەه ل ركه ةه دائمة #هظم ال2 2 هتا ide‏ 
ا ارعن وی واد آ2 ج الشركة عن الكمية ا زا 
فى السوق فم بعمدون الى تشةا لالعمالء وم ايام فقط فى الاسبوع . 


فلا ا اجر احسن عامل فى هذه الا عن للاثة قروش 
في ال 
ا 


أن مفدار ره e‏ ا خی اة بتو قمان‌علل مقدار تلمك 
و مدار س ایراسلات ال صر به تعلمل یو قت قصبر للحصو ل على التعلم 
ادى نةك 
در وس با ابر ید للح ضير للش ہا دات الا بتدا ئة والثقا فة والبکالور ا 
درحات حا مم يدن و دز EE‏ . لصحا فة م الادب واأعلوم» 
الها نون. . اليندسة التحارة.الزراعة: ا ليف‌الروايات»الرسم > تمصلل 
1 س٤‏ منتجات الا لبأن» 5 ربةالدواجن»الراديو فالتا 
ومع انواع اچ والصتاعات. 
e‏ ۵ ۷ صفحه کي ه ۾ روسل لکل من بطلبه 
ر ر مقا بل من مدارس المراسلات الد رب شار ع فۇادالاول 
رفون ۳۰۹ 0 
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لادی العا ماة!! 


تعلن لات السا حضرات زبائنہا ارام أ 
ا علا تپا الجديدةبشارع عد لعز ر اھاا 
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ديوع عاد التد خن المفستة وانسشارها. وما بعود عل الاهة من خسار 
ويلة من حرائہا ف الال > والاخلاق وات 

. اب هنامو ضوعا إنشائیاء لن سوتی کلاما منمقا بها‎ E 

ولان ڪاو ا الا مہ ر عا ی القاریءبا لماظ معسو ةأ وجل خلابة اقشات 

أ فلاطو نة Se.‏ ا شل هدا آل ساوت پل آنا ستق الفاق 
والجوادث والارقام . . وبحت اليك بعدها. و نترك كمه مة اممو التعليق 

اوا 

اممك دفتر الاحوال فيأى قطة من نط بو لبس المطاقءو تصفحه 
ی قق عل سات اراق الق مر اتن أو الاغغات. السام 
أو التجارية أو خلافه 

واذا أعوزل الفراغ لك تتأ كد بنفسك »> ففى امكانك أن تو لينا 
تقتك ٠‏ وعن حبك ف اال » ]جابة تع ز زهاالا حصائمات‌الر ية فىدفاتر 
البق اسه بک اجا بةمدهشةر ببة تستر عى الا نضا رو رادان ەر A1‏ 
ل ا1 ااا | ٠‏ قب تجار ة !4 , 

تلك حال 5 بعو زها دعقت و تعلق . ماد منا جہدا ذعر ف ها تلتہمه 
نرار هده اراق د هن آلف الاموال وض اا فن خسا ؛ ترالارواح. 
والواقع أنه لولا التدخين ما حل أحد؛ ا فى حو بهعلىة الثةا ب(الکریت) 
فى غدوهورواحه .. تلك‌العلبة ا لطر ة الى مك ما الطبيعي فى الوافع هناك 
..... ف المطبخ : فى المطبخ لاغير . 

احطراندلی‌والادی 

إن مقتضيات المعيشة و أسا ليبهاء وعلاقة الا نسان ذا المحتمع حى عليه 
“الفسل فقا لد مين ةلا مناص ار اد کل مھا وک ا محم عله 
E,‏ احتر امه روحت أصحاب لمن رة شار م مہم ھا اکر 
من‌دوی المقامات‌الي تعلو هم» ان i el1‏ ا واعمامنا ودوي قربا الا کر 
مناسنا. . لطا له جرج ال قط آرت ل التدخین ی حضر تم بعد 


= 0 


خروجا عن اللاقة والأدب. ولكتا من‌ناحية أخرى كثيرا مانا خد ٴا 
القرة لكراهتنا هدا المقام. ومن‌هنا ری ‌ماغدث من ار زمات أدبة عد ہا 
التدحن»: ققد غا حى ء المد خن أ <دھۆلاءالدین حم عليه الو اجب |< ر امم > 
وبکون ف‌الوقت تسه بین اصدقائه وهم خطبة أو صديقة له فمز عله 
أنياني سیجارته» وت عليه کرامته أن يظهر تمظمر المرؤوس المستكين 
الواحف. وتمتمل کل هده‌النازعات ف نفسه؛ فاذا به بظهر عظمر المر نباك 
الحا رو بكر ن منظر هادعى ف هده الحا لة الى السخربة سو أء: رجح کف ة کر امته» 
او کن طاعته وادعانه . 

لس‌هدا هوالوقف الحرج الوحید الذی یتک به المد خن فق احا 
العادية. ىعربات الترام. والسكة الحديد والصالو نات وغرها > کشرا 
مأيتدص الجأ لسون قرب‌المد خن من راحة التبغ البغبض» وقد بعلتورل 
تټذھ ۵ هدا وقد بکتمو له ۰ وف کاڈ اخا ن ۴ المدخن شخصة عر 
بو بة بالنسبة لين حوله 

حادث تارعی 

ولملمن الطريف ان روى هنا هذا الحادث التارغى الذى كان 
السبب فه . . سيجارة . وا وشل ان غدث ازمة سباسية بين مص رو فر نساً. 

فى عمد المغفورله “اعيا ليشا خد و یمر کان ولي ادارة احره 
ا یدیر شئو ا اشجہر بالحرم وحسس‌الادار رة هو . ل اشا و کان‌هقر 
عمله با لترسا نة 

وعقب تو ليته و كالةالبحرية أصدر أهرا بحذر فه القدخين داخل 
ال اة وبندر کل هن عد ثه تسه على‌الدخين با با مقاب الشديدوشأءسوء 
الطالم أن بكرن أخدقواضى قنصلة فر ناا رلاشات 
ی اءدور ودد خل الى الرساتة ى ممةوفىوفهە س جا ر نمه (الدید بان ( 
من الدخول الااذا تنازل عن‌سيجارته وأ صرالفواص على عدم‌اذعانه 
لاوامر المسكرى واعتبرذلك ماسا بکرامته ولا رای العسکری منه عنادا 


~o 


رفع أمره‌الی‌الباشاالذی مر باستدعا ئه اله واا مثل بن ندیه و کان شدیدا 
صارمالا يعرف الرحة ازاء من تحدثه تفسه بالمردعلى ا واهره-أمرهبو ضع 
ال سجارة فى عماهعه فر فض القو اص و ثارت ثا ثرةالباشافامر أن ع لدالر جل 
مسين جلدة مرج في سجن (اأزفر)وهوالمعروف الا نبا لبر ج الزفر 

ول اعا قصل فر نسا ما صاب تا بعهغضب وعد هذه المعاماة مأسة بكر أمته 


کمثل لدو لة ها مر کر ھا 


واخذ طريقه الي الباشا 
وطلبمنه اطلاق سراح 
تا بعه فر فض الا شا الطب 
فى شدة عدها الفنصل 
أهابة له وخرح من 
الکتی مہ ددا متو عدا 

وارس-لالفنصل 
تقر را الحادث عامة 
ومقا اة الباشا له خا صه 
الى القنصل حترال 
بأ لفاهرة الذى سارع 


وقدم احتجاجا کتا با 

وتبودلت الکتی 
ين القنصلية الفرنسية 
وألجهات الحتصة 
و اعت المسالة 


و کادت اال دورا 


خطبرا - وا ره 
و قتئد أن الاسطول 


یرادن 


کا س رر اروا یوالب 
نع امع ا لرا ت فة .. 


هھ سا ابرا بفرن o\¢T‏ 
ر وروا عا الم اا لر ده 


مد عمان ال ماز على المدالية الذهبية 
من المعم ص الزراعي الصناعي العام 


۳ 


الفر نى حر كمن‌ هوا نيه قاصدا ا ولاأنتداركالامرالغفور 
لها عاعہل باشا کته وأشرف بتفسه على التحقيق اذى اشتر ك فبه جميع قناصل 
الد ول وا نضح همان اخطاوقع اجه نصر ف القنصل و تأ رعه وارسلت 
تيجة التحقق الى فر نسافامرت بتغيرالفنصل وبذلك اننهتالمشكلة . 

صد ھی الاديب المدخن 

اذکر أن ا حدر کار مؤ فنا 0 هره أ1 و صد ای : أدب أن 
ترجم له بعض مراجع من دار البكتب المصرية نظير اجر معلوم عر" 
کل مرجع منها . فکنت ادھی ا و صد بھی معا الو اعہد امحددةو كان 
صد يهي ٥ن‏ المد خن وا کن نظام دار الک ھدی ha‏ الد خرن ف 
قاعة اجا ىة رل کان بضطر صد غی الي ها درةالقاعة كم أراد أن ددحن 


٤‏ هلل در یك اأص والقوة 


١ن‏ معد الجوهرى بستطيع أنبعطرك فى وقت قصير وانت 
ى مزلك ذلك ا جسم الصح. ج اميل و ااعقلالكامل والشخصية الهر ية 
ا جدابة الى جذب حولك كل اقلوب 

علاحات نأحمة لانجا فة. السمنة. قەر القأامة . ضعف اأصدر . 
اعوجاج الارجلوالظمر. ضعف الاعصاب. الرومارم . سوط 
الشعر. الامساك. الا رق عيوب‌الوجه. الحجل. الوهم . الوسوسة 
وجميع الامرأض المزمنة وااعوب الجسمية . والاضطراات 
ارال 

اج مدهشة . الكتاب الابضاحى عانا لكل من بطلبه من 
الادارة ر۲۸ شارع ف اد الاو ل مدر . والمها بلاتمن ۰ ١ ۲-١‏ 
ومن س۸ تلیفون ٥۰۳۰۹‏ 


0 


5 لىی ا خهسةة ا ش! 
ار القصصون لر لول ن لا ینش وا وہ صم دو a‏ 
ا مثل ارو ع هواقفماو اعجبم . ولدلك وحدت 
القصبتفى الغرب إقبالا كيرا وقاما جد ملفا هناك لايقمتع ربع 
وفر من قلمه . 
روف هدصر ع دنا مثات ھ. ب القصصين وقد بکون ېم عن 
وق کتاب الفرب فی فنهو نشاطه و لکنپم بقاسون هن شظف 
اعرش و کسادمةؤ 8 تہم و صا ع جېودا پم دراس ج الریاحذلكلاً نهم 
أعتادوا أن er‏ مو لا تم جافة خالية هن ارسومالموضحة ها 
و راقم را ل معظم ار أءلا ستبه مو غير اأقص ص |ااصورة 
حي ان ا الضمفة ای اسلو ا ای حد ما ء تف وق ف نظر هم 
القص ص القوية . ماما كا دظن ت ان الرحل الأ نق غنيا وقد 
کون افر بكثر م الر جل الا خرالذىل بمنی مهندامه فخال قر | 
ودا السبب ا هری ف رواج الا ص ص و الاقبال علا n‏ 
دار التعاون الصحن قسما خاصا للدصہ رر علي استعدا دتام لأنيواف 
کل قصة بالمناظر ل 0 > ووم تمشل هده الناظر فتىارن 
ا الل ر. ن شتولون ن ا ولا کيا . واس 
ك الا أن تشرح Ne bua‏ ا 
خمسة قر رس س تطلبا إلى : 
دار التعاون ا 
۲۹ شار ع جاس اأنواب بالةاهرة 
والصور الاطلوبة رسل فى اليوم التالى لطلبما هباشرة 
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سيجارة و كا نت التديجة النهائية اني نلت هن الم لفالكبير اجر ا ضعف 
ما تال صديقى ٠‏ واأسبب الوحيد أ ي ڪت لا اد خن وم یکن هنال 
ما بستدعی أن اغأدر القاعة علج ۾ رات مثل ماکان فمل هدا e‏ 

سوق الدب والعقافة . ا 

و لعل هن ع غر ت ١ا‏ ل حطتەعل مض اصدا ئی الد ختین الپ کانو 

سستجد ول هنی اکب والصحیوامحلات طا لععبا و ردها ) اوعد م‌ردها ) 
الى ورغمانى ES‏ ما اغلظ لم القول او ارفض اناع رهشا 
منيا ٤‏ فتقد کا زوا ا سحو نەن € رار هدا اطا و ذلاکق الو قت ‌الدى تر 6 
الواحدمن م حمسةقر و شسجا تر فى الوم بدا هده الكتب او السحف اتی 
ستچدو ما لاتبلغ تلك نلاك القمة . فلولا ادر الاعون در لاد زاحډمتم. 
ان توظ عاء وجه و بشت رى ھا راء من صحفو کتں e‏ 

ان اتد خن هو الفة التى تردد سو قاتا فقوال ادبو رم‌الکتیرین 

من ال قبا لعل اللا الر رة كا لصحف والكتب والسيماوالرياضة و تلك 
ا اشیاء فبلا ما فیمامن روا جو انهءاش ده النواحي فار اغناء روح 
علمى اأشعب ‌هو فى مسيس ا خا حة الى الع واا ال 

لال . الال o.‏ 

واخرا mee‏ ل اتسا و ی‌الکلام عن مساوی. اا ن و اماما ابرم 
الىکرىلاتاج الي کلام او تطويل' و نیما ضياع مال اناس فی‌ دخان 
بك ھی فی الو اء 

قد ظل امال على مدى‌الدهور اساس‌الياة والا سان ير طال 8 م 
فی‌رخاء . لذلك نریالناس‌هنذ اقدم الصو بحر صو نعل تریب شاو 


r‏ الدقة حتی »كنم حةيتق رغبا ته نی الما حن طرق 
ال ١‏ 


خر مص أفراد وا ا دال قيمتەز 


EE o 


| سے می ۱ اھا ت 
اد a e‏ الشكل التواضع . ما ذلاف 
ا ج طروف قاهرة کان ا ارحموح ۵ منیا مأ کربت عبر 


ءِ 
ر ا ا رها ھاعل ]ا : س عر ار اء کے ن تمع بذاك فى تساك و کرمك 
| ا وضو ع نفسه ابا ا ق 2 
فاا ن ول | و ۴ أ چ ازن خن عا لي ا جسم وا غل Jul s‏ 
منت e‏ ب کل Ml‏ الل قر ر حېده عل مكافحة 
هذا ا وباء دا کن را إلا أن ۆر اتیل ES‏ نسحن رحب ك 
ا ف اج می ية الى زعي عو الى اسم دا لر ض املا هده الا سمارة 


ر e‏ | ال امع 28 ډه مااشتر سو ف هلا ادد ۰ : 


چ جک ت ي ا م mY rg", - ٣‏ ` 


ج عر4 e‏ بدك ان حن 


س و ا 
e E‏ التد خن 
دول ای سد ۾ ليدم إن زو ع کی اعضو ده اجعة 
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ا شو رل اسيم ۰ [- رل حن وال 2 انان 9 
سے 
ا ا ف 4 € ی او اح a‏ امير 
نے ٣ولقيه‏ ی EOS CEE EEE‏ 
سن ۹۳۹ 


۴ اة 
فی جادی الاول سنه ۳۵۸ 


يو ية سنه ۹ه 


س سس چ — 


اا و صف هھ دصفات امهو سو ء التص ف وتام قار ہم فز عون | 
اجات الخصة الجر علرہم وهصادرة تصر فام ی eb‏ م ای 
الراب 

ذا کان الاس بطابون من اجا اس .ةا حجر على ى ءالتصر ف 
لے 2 أءا ك الدين 


۹ 


يامو الہ الد خان و يدر ونه فی اهو واءلاسم lal ES‏ 


ن 


فأ وی ان یکو نف مقرل هد Rt‏ ا 


۵ ڪرم دك 4 واو لاده سے مباهج | احا‎ - E | و بقتصحى دید سر ُء رر‎ ١ 


ء 
ا اغاق کارا 
ایال الإد خن , أطله 
من لات ااج مل ٹماحا ئی تموی مال وسا عه اء 
٤ ۴ 1‏ 4 ہے 
تکل ارہل حراز وولده : he‏ ۰ امار انا 


کہ 1 رهن سنہ ار ت 
2 
1 رھ امهو و0۳۹ مقر 
ا 
اوو ا ۰ ۴ 
تا حو نه ن اقات 


ناسا ع المعاصرۃ اسیے بد ل تک رکچ وی 
انسنہ ہا ابرا ست آور وا : 
إت ردد وا ے اسنا س 2z)‏ الع اعه :هة . 
سرد کا الما بسنو اعات س رل ں الرس 


أذارة لن یعس 


تس ضا س س سرا الال ۲ ال ضرت 


ا NE‏ 
لذا دة المهردة من هذ ااإعشب 


اا ےالھاد م 


© س س س س س س ن و ا ا ا > 
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و تجا اى العلو 


الخاطبة وا سجر ت 
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ال کتاب الاول ٥ن E‏ . بەر ج بطر ده سل “ و ا الس 
a‏ اعاب الخاوی ور عا و حل یا ا و الا لمات البن ا ا چ الا لات 


زاق بء ر ضرا ور أء اهتو د 6 3 ا ا E‏ انا کس لہ ل ہے عمو 


م س ا سے 


چ ٠‏ : . ا 2 . 
المت ر حن : 3F‏ ھا ہت الا اعات والفنون مړ ص حه ہہ ب ر مسین 


صر ره 
والكات مصہ در مل هه علمية بقام الامو مص نی ڪرم عن طر به 
ا 
الاعاء و والتنو .م اا فا سی ٤‏ و کشا وھد ا ف نجاح احواة 


A E.‏ نقلمن ر E‏ وال 

احجز e‏ هن الان 

الاشتراے قبل الطبع قرشان فقط ترسل باس دار التعاون الصحنی 
رقم ۲۹ شارع ولس الاو ات با لقاهرة 

قبل القعمة طو ابع بريد ( قسيمة مجاوبة ي أخار E‏ 


س ۰ ——— 


a 9‏ الا A‏ 
ر 
کے الر مى 


| ی مد E‏ ات الاك لیا 


وصدرالاهر را میں دعل دده حمی 


سي 
وهکذا قدر له ان زور سجن فرحل طو ل »راي هدها ان ڪر ج 
کتاا یضمنه مشا هدا ته »> وہو دان عن اجون وتا لىدها فال از 9 
ولبالا » وعر ص عل ن ألواتا مختلفة» وصورامتباينة عن حياة الجرمين 
فی مقا رر الاحياء» و بعد ان سا الو اى بك فى أماء هذا السجن 
المظر > ا 1 | طاةا ويحد لك عن رامس العذر 
الباشجاو یش عبدالر حن : لاوا در الطر بفة٤‏ م دعو د من حد بل 
لامطك صور رةصر ڪه عن اس ا رجال الفا السیاسی و اققات رجال 
الننابة »> وما كان دورق راسەمن خواطر او هواحس 

اليج الما ق حدودة . فادر بطلب سختك من دار الما ون‌الصحو 
۹ شارع مجلس النواب بالقاهرة - نظير عشرة ملمات فقط 


س E‏ خت 


Ê 


| :و اتب ےل یله 
م ڪر 
ا | رك :* 
2 س 
سق 


أدق الانياء الساسية . أسرار الاسوع . مسر 
رادو 1 ارج Rls.‏ الادب ا حا د رث ا ان 


والازد ب . مور . کار بکتړ 
دصہ لد ر ھا صا حبرا الاسااد 


س پک ب 


اجہں اح ی سام الیش رق 
me‏ مح 
دار التعاو ن الصحفی 


